
Opdater 22/8

Alle kvinder    Sen.(5) K35(1). K40(4). K45(4). K50(1). K55(1) Kl. 14.35  B
Pl. RESULTAT Navn Årgang    Klub

1 34.51.14 Sara Sig Møller 1983 K Sen. Sparta

2 35.38.90 Kirsten Pettersson 1983 K Sen. Esbjerg Tri og Multisport

3 36.01.41 Anne-Sofie Pade Hansen 1973 K35 Sen. Sparta

4 37.13.03 Dorte Dahl 1965 K45 Sen. Blovstrød Løverne

5 38.44.23 Tine Broksø 1971 K40 Sen. Blovstrød Løverne

6 39.55.72 Else Marie Ammentorp 1957 K50 IK Hellas

7 40.41.04 Amanda Grønning 1993 K Sen. Bagsværd Atletik Club

8 41.14.49 Inger Madsen 1970 K40 IK Hellas

9 43.31.88 Inger Plum 1952 K55 SNIK Atletik

10 44.43.38 Regina Kanta 1963 K45 SNIK Atletik

11 45.28.04 Heidi Reinhardt 1964 K45 SNIK Atletik

12 45.35.69 May-Britt Hansen 1962 K45 SNIK Atletik

13 46.44.54 Jette Gram 1967 K40 Amager Atletik Club

Udgået Mette Møhncke 1971 K40 Sen. Bagsværd Atletik Club

2.15.47.11 3 x K45 K45 SNIK Atletik

M Sen.(22). M30(5). M35(3). M40(3) Kl. 17.20 E
Pl. RESULTAT Navn Årgang    Klub

1 30.06.24 Michael Nielsen 1980 M30 Sen. AGF Atletik

2 30.07.48 Mikkel Kleis 1980 M30 Sen. AGF Atletik

3 30.08.64 Henrik Them Andersen 1982 M Sen. Sparta

4 30.34.66 Johan Damkjær 1984 M Sen. Aarhus 1900

5 30.38.10 Ulrik Heitmann 1984 M Sen. Aarhus 1900

6 30.49.82 Martin Parkhøi 1973 M35 Sen. Sparta

7 31.23.23 Brian Lindberg 1985 M Sen. AGF Atletik

8 31.54.79 Alex Puggaard 1976 M35 Sen. Sparta

9 32.10.75 Bo Abrahamsson 1976 M Sen. Københavns IF

10 32.16.09 Casper Jakobsen 1990 M Sen. Sparta

11 32.16.38 Casper Dam 1982 M Sen. Aarhus 1900

12 32.21.98 Martin Mortensen 1983 M Sen. IK Hellas

13 33.16.89 Steffen D. Pedersen 1985 M Sen. Aarhus 1900

14 33.17.57 Jens Henrik Jensen 1969 M40 Sen. Herning Løbeklub

15 33.26.83 Christian Kapper 1972 M35 Sen. Herning Løbeklub

16 34.11.80 Frank Løvendahl 1967 M40 Sen. Herning Løbeklub

Udgået Morten Fransen 1988 M Sen. Aarhus 1900

Udgået Lasse Storgaard Jacobsen 1975 M35 Sen. Blovstrød Løverne

Afbud Lars Budolfsen 1980 M30 Sen. Sparta

Afbud Rolf Knudsen 1973 M35 Sen. Københavns IF

Afbud Brian Grønnegaard 1970 M40 TRI4

Ej mødt Jeppe Farsøht 1978 M30 Sen. AGF Atletik

Udgået 3 x M30 M30 Sparta

Udgået 3 x M30 M30 AGF Atletik

1 1.51.42.32 3 x M40 M40 Bagsværd Atletik Club

Udgået 3 x M40 M40 Sparta
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M45(6). M50(3)   & Sen.(7). M30(2). M35(2). M40(6) (33.30-36.00) Kl. 16.20  D
Pl. RESULTAT Navn Årgang    Klub

1 34.11.46 Henrik Valsgaard 1969 M40 Sen. Sparta

2 34.28.44 Erling Worm 1966 M45 Køge Atletik

3 34.38.49 Jonas Andersen Seebach 1983 M AGF Atletik

4 34.38.73 Bo Lillelund 1967 M40 Bagsværd Atletik Club

5 34.45.70 Sharif Toran 1976 M35 Sen. Amager Atletik Club

6 34.46.46 Bent Povlsen 1961 M50 AK 73

7 34.57.99 Børge Larsen 1965 M45 Sparta

8 35.28.68 Steffen Fjellander 1965 M45 Bagsværd Atletik Club

9 35.29.15 Roald Ammentorp 1959 M50 IK Hellas

10 36.12.62 Bo Antvorskov 1961 M50 Amager Atletik Club

11 36.19.37 Michael Pløger 1987 M Sen. AGF Atletik

12 36.37.56 Torben Johansen 1962 M45 Køge Atletik

13 37.13.95 Martin Laursen 1988 M Sen. Bagsværd Atletik Club

14 37.15.81 Jakob Berg 1979 M Sen. HareTri

Udgået Niels Peter Nielsen 1987 M Sen. Sparta

Udgået Søren Kell Jensen 1979 M30 Sen. Sparta

Udgået Kent Nørmark 1971 M40 Sparta

Udgået Kenneth Kirkebye 1968 M40 SNIK Atletik

Udgået Simon Dione Joensen 1969 M40 Køge Atletik

Udgået Claus Hechmann 1964 M45 Sparta

Afbud Jesper Drøgemüller 1975 M35 Trongårdens IF

Ej mødt Jacob Thesander 1966 M45 Bagsværd Atletik Club

1 1.51.42.32 3 x M45 M45 Bagsværd Atletik Club

Udgået 3 x M45 M45 Sparta

Udgået 3 x M45 M45 Køge Atletik

1 1.57.57.02 3 x M50 M50 Amager Atletik Club

2 2.12.38.82 3 x M50 M50 SNIK Atletik

M60(5).  & Sen.(3). M30(1). M35(1). M40(5). M45(4). M50(2)  (36.30-40.00)    Kl. 15.30  C

Pl. RESULTAT Navn Årgang       Klub

1 37.08.61 Martin Bo Andersen 1967 M40 Bagsværd Atletik Club

2 37.17.43 Dan Olesen 1975 M35 Sen. AGF Atletik

3 37.27.30 Thomas Laybourn 1969 M40 Blovstrød Løverne

4 37.34.32 Stefan Gudmundsson 1970 M40 SNIK Atletik

5 37.39.77 Carsten Rytter 1963 M45 Bagsværd Atletik Club

6 38.20.07 Antonino Castrone 1961 M50 Sen. Sparta

7 38.24.23 Casper Pedersen 1981 M30 IK Hellas

8 38.27.68 Kim Hansen 1970 M40 Bagsværd Atletik Club

9 38.33.87 Martin Lohmann 1966 M45 Bagsværd Atletik Club

10 38.41.37 Tom Elmer Christensen 1949 M60 IK Hellas

11 38.45.02 Claus Carlsen 1957 M50 IK Hellas

12 38.59.13 Jens Arne Christiansen 1958 M50 Blovstrød Løverne

13 39.14.18 Henning Hansen 1951 M60 Odense Atletik

14 39.20.94 Johnny Darling 1969 M40 Amager Atletik Club

15 39.31.57 Erling Ammentorp 1949 M60 IK Hellas

16 39.41.69 Alex Henriksen 1949 M60 IK Hellas

17 40.27.73 Leo Justesen 1951 M60 Vejle Idrætsforening

Udgået Søren-Nikolaj Rasmussen 1986 M Sen. Trongårdens IF

Udgået Jens Larsen 1963 M45 Trongårdens IF

Udgået Jan Schrøder 1958 M50 Køge Atletik

Ej mødt Jørgen Holm Olsen 1964 M45 Køge Atletik

1 1.57.54.63 3 x M60 M60 IK Hellas
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M65(9). M70(3). M75(1)  & M45(2). M50(5). M60(1)  (40.00+) Kl. 13.30  A
Pl. RESULTAT Navn Årgang     Klub

1 39.03.96 Jørn Sørensen 1960 M50 Amager Atletik Club

2 40.28.59 Poul Clemmensen 1946 M65 Bagsværd Atletik Club

3 42.28.18 Jacob Jensen 1958 M50 SNIK Atletik

4 42.40.44 Verner Poulsen 1959 M50 Amager Atletik Club

5 43.44.88 Jes Holm 1960 M50 SNIK Atletik

6 43.47.72 Leif Vincentsen 1946 M65 SNIK Atletik

7 44.13.36 Bent Lauridsen 1935 M75 Korsør Atletik

8 44.36.38 Hossein Armandi 1962 M45 Kokkedal IK

9 44.40.09 Per Romdal 1947 M60 IK Hellas

10 45.31.04 Mogens M. Jensen 1943 M65 Rødovre AC

11 46.25.76 Kurt Reimar-Larsen 1959 M50 SNIK Atletik

12 46.33.39 Søren Christiansen 1944 M65 IK Hellas

13 48.09.36 Flemming Høeg Nilsson 1942 M65 Kokkedal IK

14 48.36.67 Jan Duelund 1943 M65 SNIK Atletik

15 48.52.12 Vagn Kilsig 1940 M70 DIF. motion Dianalund

16 49.29.77 Erik Bohn-Jespersen 1939 M70 Ik-Olympia. Maribo

17 51.29.68 Poul Korczak 1941 M70 Young Boys Systofte

18 52.58.16 Ib Lange 1943 M65 Kokkedal IK

19 1.00.51.78 Egon Erlandsen 1945 M65 Kokkedal IK

Udgået Paul Brøndal 1965 M45 Blovstrød Løverne

Ej mødt Arne Grøndahl 1943 M65 SNIK Atletik

1 2.41.59.30 3 x M65 M65 Kokkedal IK

Udgået 3 x M65 M65 SNIK Atletik
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